Desde o stress do

dia a dia aos maiores
desafios da vida

...n0s podemos ajudar

Empregados e familiares
podem contactar a

Coastline EAP para obterem
aconselhamento ou apoio
confidencial a qualquer hora
do dia ou da noite.

Todos nés temos
momentos em que nos
preocupamos com a nossa
vida profissional, familiar ou pessoal.

Ha alturas em que a nossa vida é mais
stressante e é perfeitamente natural que
possamos precisar de alguém com quem
falar de vez em quando ou conseguir
recomendacdo de um recurso fiavel.

Coastline EAPY

EMPLOYEE ASSISTANCE FROM COAST TO COAST

www.coastlineeap.com



Como funciona?

Simplesmente liga para o nUmero
gratuito 1-800-445-1195
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Quais sao os problemas cobertos pelo servi¢o?

e Luto e Puericultura

e Stress e Cuidado de idosos

e Agressividade e Problemas financeiros

e Ansiedade e Questodes legais

e Dependéncias » Conflitos de relacionamento
* Depressao entre outros

Como vocé acessa o site?

Inicie sessdo em www.coastlineeap.com, nome

de utilizador: o nome do seu empregador, para
obter informagdes sobre os servicos do programa
de apoio aos empregados (Employee Assistance
Program, EAP), webinars, informacdes sobre saude,
newsletters e uma ligacéo para aceder ao endereco
de e-mail para solicitar o servico.

Quem pode usar os servicos?

A Coastline EAP esta disponivel para todos os
funcionarios de empregadores contratados e
seus familiares, independentemente do local
de residéncia.

E confidencial?

A Coastline EAP observa o rigoroso cumprimento
das leis estatais e federais, incluindo a HIPAA (Health
Insurance Portability and Accountability Act), que
rege a confidencialidade dos registos clinicos e a
comunicacao de dados pessoais de saude. Todos os
registos sdo mantidos em ficheiros bloqueados sob a
custodia da Coastline EAP e ndo podem ser acedidos
pelo seu empregador.

Coastline EAP”

NUmero gratuito: 1-800-445-1195
401-732-9444
www.coastlineeap.com

300 Centerville Rd., Suite 301 South
Warwick, Rl 02886-0219





